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Пояснительная записка  
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 
России от 24.11.2022г. № 1026. Федерального  закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 года № 273; Закона Свердловской области от 15.07.2013 года № 
78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»; Устава государственного  бюджетного 
общеобразовательного учреждения Свердловской области «Нижнетагильская школа-
интернат № 2, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» 
(приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 
от 10.01.20 г. № 20 – Д «Об утверждении уставов государственных бюджетных 
учреждений Свердловской области»); учебного плана ГБОУ СО «Нижнетагильская 
школа-интернат №2», реализующая адаптированные основные общеобразовательные 
программы» на 2023-2024 учебный год,  и адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 
области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В 
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в 
год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определя-
ет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 
физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении ин-
дивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, 
социальной адаптации. 

Задачи обучения: 
              − воспитание интереса к физической культуре и спорту;  
              − овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 
лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 
обучающихся;  
               − коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
развития и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 
форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 
                − воспитание нравственных качеств и свойств личности; 
                − содействие военно- патриотической подготовке.  
                Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 
6 классе определяет следующие задачи: Задачи учебного предмета: 
                 − формирование потребности в систематических занятиях физической 
культурой и доступных видах спорта; 
                 − формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 
другие; − развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 
                 − формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и 
ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 
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                 − формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с 
полного разбега;  
                 − формирование умения метать мяч на дальность и в цель;  
                 − совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;  
                 − совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения 
заданий на гимнастической скамейке и стенке;  
                  − формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 
корригирующие упражнения в определенном ритме;  
                 − совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 
препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 
                 − совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 
                 − формирование мотивации к здоровому образу жизни; 
                 − совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 
               Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету 
«Адаптивная физическая культура» в 6 классе. 
             Личностные результаты:  
                  − осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, 
отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной олимпиады 
международного и федерального уровней; 
                  − испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как 
собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня; 
                  − формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
                  − способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
                  − владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 
компетенциями, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации;  
                  − формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве природной и социальной частей.  
               Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная 
физическая культура» в 6 классе. 
          Минимальный уровень:  
                 − иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  
                 − выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 
                 − знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 
осознанно их применять;  
                − иметь представления о двигательных действиях;  
                − знать строевые команды и выполнять строевых действий по словесной 
инструкции; 
                − уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  
                − ходить в различном темпе с различными исходными положениями;  
                − иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 
преимущественное развитие основных физических качеств, в процессе участия в 
спортивных играх и эстафетах;  
                 − взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных 
игр, соревнований; − иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 
оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.                                          
          Достаточный уровень: 
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                   − практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 
подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры;  
                   − самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики;  
                   − выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 
развития мышц туловища, развития основных физических качеств;  
                   − участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 
                   − знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 
выполнение двигательных действий; 
                   − уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 
                  − совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 
                 − уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 
процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 
судейство; 
                 − знать спортивные традиции своего народа и других народов;  
                 − знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 
понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 
                − знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 
видах двигательной активности; 
                − знать правила техники выполнения двигательных действий; 
                − знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 
направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 
физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной 
дозировкой нагрузки; 
                − соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.  
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения рабочей программы по учебному предмету 
 «Физическая культура» в 6 классе. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 
                    − 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  
                    − 1 балл - минимальная динамика;  
                    − 2 балла - удовлетворительная динамика;  
                    − 3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов. 
 Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классах определяется 
отношением обучающегося к занятиям, степенью формирования учебных умений и 
навыков с учётом индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в 
области гигиены, теоретических сведений по физкультуре.: 
               Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 
допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат выполнения). К ним 
можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное 
положение, «заступ» при приземлении. 
               Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну 
значительную ошибку при выполнении упражнения. К значительным ошибкам относятся 
такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на 
качество выполнения, хотя количественный показатель ненамного ниже. Примеры 
значительных ошибок: − старт не из требуемого положения; − отталкивание далеко от 
планки при выполнении прыжков в высоту, длину; − несинхронность выполнения 
движений. 
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             Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной 
значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может 
получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках 
улучшивший результат. Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых 
искажается техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения 
упражнения. 
                Оценка «2» не ставится.  

  Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или 
грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и избежать которых он не может 
физически. 

В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при 
развитии двигательных способностей обучающиеся класса делятся на группы с учётом их 
двигательных и интеллектуальных способностей. В процессе обучения осуществляется 
контроль по усвоению тем определённого раздела программы, который будет отражать 
индивидуальные достижения учащихся, усвоение учебного материала за курс 8 класса, 
что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой коррекционно-
образовательной работы по адаптивной физической культуре. Обязательным для учителя 
является контроль уровня физического развития и двигательной активности учащихся. 
Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня 
физической подготовленности. 

                            Тесты для обучающихся в 6 классе  
− бег 60 м; 
− прыжок в длину с места; 
− сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (м); поднимание туловища из виса лёжа на 
перекладине (д);  
− наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу;  
− смешанное передвижение на 500 м; − поднимание туловища, лёжа на спине, руки 
скрестно на плечи.  
            При оценке выполнения тестов обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 
(вариант 1) применяется особый подход при принятии учебных нормативов и 
используются адаптированные критерии, разрабатываемые индивидуально (или 
дифференцированно) с учётом двигательных и интеллектуальных возможностей 
обучающихся конкретного класса. Возрастных нормативов для обучающихся с 
умственной отсталостью нет.  
              Адаптированные учебные нормативы и испытания (тесты) усвоения физических 
умений, развития физических качеств у обучающихся 6 класса. Обучающиеся, 
допущенные к занятиям адаптивной физической культурой по состоянию здоровья, 
проходят два раза в год испытания (тесты). Для каждой возрастной ступени разработаны 
нормативы с учётом возможностей дифференцированных групп обучающихся. 
              1. Цель проведения тестов в начале учебного года: определение функционального 
состояния обучающихся, уровня физического развития.  
              2. Цель проведения тестов в конце учебного года: отслеживание динамики 
усвоения умений, навыков и уровня физической подготовленности. 
                Место проведения: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование: 
спортивная форма, секундомер, гимнастический коврик, рулетка, свисток, флажок.    
Проведение: после предварительной подготовки организма, учитель даёт инструкцию по 
выполнению предстоящего теста, затем вызывает по одному (два) обучающемуся для 
сдачи определённого вида испытания. 
               Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у 
обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых результатов:  
             1. Бег на 60 м: пробежать расстояние с максимальной скоростью, за наименьшее 
время.  
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             2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: выполнить прыжок вперёд на 
максимальное расстояние, не заступая носками на черту и приземлиться на две ноги 
             3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа на полу – отжаться от пола 
максимальное количество раз.  
             4. Подтягивание из виса лёжа на перекладине (девочки): подтянуться 
максимальное количество раз.  
             5. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: а) касание 
ладонями пола; б) пальцами рук пола; в) нижней части голени, не сгибая колени. 
            6. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки на затылке 
(оптимальное количество раз за 1 мин.).  
          7. Преодолеть расстояние 500 м без учёта времени, допускается по необходимости 
комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта времени.  
               Действия, которые оцениваются при выполнении испытаний (тестов) у 
обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов:  
               1. Бег 60 м: пробежать расстояние в среднем темпе, с правильной постановкой 
стоп, в ходе передвижения – правильное сочетание рук и ног, не задерживая дыхание. 
               2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: по возможности выполнить 
прыжок в длину, не заступая носками за линию с правильным взмахом рук и мягко 
приземлиться на две ноги.
               3. Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на полу: по возможности 
выполнить наклон с касанием пальцами рук пола, нижней части голени с наименьшим 
сгибанием колен. 
              4. Поднимание туловища из положения, лёжа на спине, руки скрестно на плечи 
(количество раз 30 сек - 1 мин.), по необходимости – с помощью рук.  
             5. Бег в медленном, среднем темпе на 500 м без учёта времени, допускается по 
необходимости комбинированное передвижение (чередование бега и ходьбы) без учёта 
времени. Учебные нормативы* и испытания (тесты) развития физических качеств, 
усвоения умений, навыков по адаптивной физической культуре (6 класс). 
 

 
№ 
п\п 
 
 
 
 
 
 
 

Виды 
испытаний 

(тесты) 

Показатели 

Учащиеся   
Мальчики Девочки 

Оценка «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1  
Бег 60 м. (сек.) 

9,8 и 
больше 

9,7/9,5 9,4/9,0 12,6 и 
больше 

12.5-
12.0 

11,9/11,3 

 
2 

Поднимание 
туловища из 
положения, лёжа 
на спине 
(количество раз 
за 1м.) 

20/15 27/21 35/28 15/12 22/16 22/16 

 
3 

Прыжок в длину 
с места толчком 
двумя ногами 
(см.) 

135/125 145/136 155/146 125/115 135/126 145/136 
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4 

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лёжа на 
полу 
(количество раз) 
 

9/6 15/10 19/16 8/5 9/6 12/8 

 
5 

Наклон вперёд 
из и.п. стоя с 
прямыми 
ногами на 
гимнастической 
скамейке (см 
ниже уровня 
скамейки) 

+5 +8 +12 +6 +11 +16 

6 Бег на 500 м Без учета времени 
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Содержание учебного предмета  
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Кол-во 
часов 

Программное содержание 
 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика 

1      
Ходьба с выполнением 
различных заданий, ком-
плексы ОРУ, специальные 
беговые упражнения, 
строевые упражнения  

1 Выполнение ходьбы с соче-
танием разновидностей 
ходьбы. 
Выполнение медленного бе-
га в равномерном темпе до 2 
мин. 
 

Представления о физи-
ческой культуре как 
средстве укрепления 
здоровья, физического 
развития и физической 
подготовки человека; 
выполнение комплексов 
утренней гимнастики 
под руководством учи-
теля, знание основных 
правил поведения на 
уроках физической куль-
туры, знание основных 
строевых упражнений 

Представления о физической 
культуре как средстве укреп-
ления здоровья, физического 
развития и физической под-
готовки человека; самостоя-
тельное выполнение ком-
плексов утренней гимнасти-
ки; 
знание основных правил по-
ведения на уроках физиче-
ской культуры и осознанное 
их применение; 
 

2 Низкий, высокий старт, 
подвижные игры, быст-
рый бег до 100м, быстрый 
бег до 30м 

1 Освоение названий беговых 
упражнений и 
последовательность их  выпол-
нения. 
Выполнение специальных 

Участие в подвижных 
играх и эстафетах под 
руководством учителя, 
выполнение стартов по 

Совместное участие со 
сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах; 
оказание посильной помощь 
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беговых упражнений, быстрого 
бега на отрезках. 
Подвижная игра с бросками и 
ловлей мяча 

словесной инструкции 
учителя 
 

и поддержки сверстникам в 
процессе участия в подвиж-
ных играх и соревнованиях, 
самостоятельное выполнение 
стартов с минимальной по-
мощью 

3 Прыжковые упражнения, 
прыжки через скакалку, 
прыжки на одной на двух 
с продвижением  с пово-
ротом. 

1 Выполнение прыжковых  
упражнений  

Представления о двига-
тельных действиях 
(прыжках) 

Выполнение основного дви-
гательного действия в соот-
ветствии с заданием учителя  
прыжки через скакалку. 

4 Старты из различных и.п. 1 Старты из различных и.п. Выполнение с незначи-
тельной помощью учи-
теля 

Выполнение основного дви-
гательного действия в соот-
ветствии с заданием учителя 
Старты из различных и.п.  

5 Упражнения с мячом 1 Выполнение упражнений с 
мячом 

Выполнение с незначи-
тельной помощью учи-
теля 

Выполнение упражнений с 
мячом в соответствии с зада-
нием учителя 

6 Полоса препятствий  1 Выполнение основных двига-
тельных действий 

Представления о двига-
тельных действиях (пе-
реползании, перелеза-
нии, пролезании, пере-
ешагивании). 

Выполнение основных дви-
гательных действий в соот-
ветствии с заданием учителя 

7 Контрольные нормативы 1 Выполнение основных двига-
тельных действий  

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя, опре-
деление уровня физиче-
ской подготовленности 
на начало учебного года 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя, определение уровня 
физической подготовленно-
сти на начало учебного года 

8 Закрепление пройденного  1 Выполнение основных двига- Напомнить учащимся об Выполнение двигательных 
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тельных действий изученном материале по 
физической подготовке, 
выполнение под руко-
водством учителя 

действий в соответствии с 
заданиями учителя, с незна-
чительной помощью. 

9 Ознакомление с правила-
ми игры в волейбол, Т.Б 
на уроках 

1 Ознакомление с простейшими 
правилами игры волейбол, 
правилами судейства, наказа-
ниями при нарушениях правил 
игры. 
 

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя знание 
правил бережного обра-
щения с инвентарём, 
взаимодействие со 
сверстниками во время 
игры   

Выполнение двигательных 
действий с помощью учите-
ля, проявление интереса к 
изучению данного задания, 
взаимодействие со сверстни-
ками во время игры   

10 Стойки и перемещение 
волейболиста 

1 Ознакомление с основными 
стойками волейболиста. 
Демонстрация основных стоек 
в волейболе, передачи мяча 
сверху, снизу. 
Выполняют перемещение на 
площадке игроков в волейбо-
ле, выполнение приема и пе-
редачи мяча двумя руками у 
стены и в парах 

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя, с по-
мощью. 

Выполнение двигательных 
действий под руководством 
учителя с незначительной 
помощью 

11 Передача мяча сверху 
двумя руками над собой, 
передача мяча сверху 
двумя руками в парах 

2 Определение способов подачи 
мяча в волейболе. 
 

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя, с по-
мощью. 

 Выполнение двигательных 
действий в соответствии с 
заданием учителя, с помо-
щью, проявление интереса к 
изучению данного задания 

12 Прыжки с места и шага в 
высоту 

1 Сочетание работу рук, ног в 
прыжках у сетки. 
Закрепление правил перехода 

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя 

Выполнение двигательных 
действий незначительной с 
помощью учителя 
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по площадке. 
 

13 Нижняя прямая подача 1 Определение способов подачи 
мяча в волейболе. 
Освоение техники нижней пря-
мой подачи. 
Освоение стойки во время вы-
полнения нижней прямой по-
дачи. Демонстрация техники 
нижней прямой подачи. 
Выполнение нижней прямой 
подачи 

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя, с по-
мощью, взаимодействие 
со сверстниками во вре-
мя игры   

 Выполнение двигательных 
действий в соответствии с 
заданием учителя, с помо-
щью, взаимодействие со 
сверстниками во время игры   

Гимнастика 

1 Ходьба, бег, ОРУ, строе-
вые упражнения, правила 
Т.Б. 

1 Беседа по ТБ на занятиях  гим-
настикой. 
Выполнение строевых дей-
ствий согласно расчету и ко-
манде. 
Выполнение перестроения из 
колонны по одному в колонну 
по два и по три на месте. 
Выполнение упражнения со-
четание ходьбы и бега в ко-
лонне.  
 

Представления о физиче-
ской культуре как сред-
стве укрепления здоро-
вья, физического разви-
тия и физической подго-
товки человека, самосто-
ятельное выполнение 
простейших комплексов 
ОРУ  

Представления о физической 
культуре как средстве укреп-
ления здоровья, физического 
развития и физической под-
готовки человека; самостоя-
тельное выполнение ком-
плексов утренней гимнасти-
ки; 
 

2 Лазанье по гимнастиче-
ской стенке двумя спосо-
бами, висы на гимнасти-
ческой лестнице различ-
ными способами 

1 Выполняют лазание по  гимна-
стической стенке 
разными способами: ставя но-
ги на каждую рейку или через 
одну. 
 

Использование помощи 
учителя при выполнении 
задания 

Самостоятельное выполне-
ние по инструкции учителя. 

3 Подлезание, перелезание, 1 Выполнение практических Выполнение практиче- Самостоятельное выполне-
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перешагивание через пре-
пятствие, упражнения на 
ориентировку в простран-
стве 

заданий. ских заданий под руко-
водством учителя соблю-
дение требований техни-
ки безопасности 

ние практических заданий, 
соблюдение требований тех-
ники безопасности в процес-
се выполнения

4 Переноска груза и переда-
ча предмета, эстафеты 

1 Выполнение двигательных 
действий 

Выполнение двигатель-
ных действий  под руко-
водством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние практических заданий по 
словесной инструкции учи-
теля 

5 Упражнения для развития 
равновесия, ходьба по 
гимнастической скамейке, 
повороты на гимнастиче-
ской скамейке, ходьба с 
подбрасыванием предме-
тов, перешагивание через 
предметы, простейшие 
упражнения на бревне. 

1 Упражнения для развития 
равновесия 

Напомнить, как выпол-
няются упражнения для 
развития равновесия, от-
работка приемов выпол-
нения данного задания, 
использование помощи 
учителя  

Использование и применение 
полученных знаний, выпол-
нение по инструкции учите-
ля. 

6 Разучивание комбинации 
на гимнастической ска-
мейке 

2 Выполнение упражнений 
сохраняя равновесие при 
выполнении упражнения на 
гимнастической скамейке 

Отработка упражнений 
для развития равновесия 
на гимнастической ска-
мейке с использованием 
ранее изученных упраж-
нений с помощью учите-
ля 

Выполнение по инструкции 
учителя 

7 Прохождение полосы 
препятствий 

2 Выполнение упражнений Отработка лазанья, пере-
лезания, пролезания во 
время прохождения поло-
сы препятствий с исполь-
зованием помощи 

Практическое использование 
ранее изученных заданий, 
применение их на практике 
по инструкции учителя 

8 Опорный прыжок через 
козла, основы техники 

2 Выполнение упражнений. Выполнение двигатель-  выполнение двигательного 
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выполнения Беседа по ТБ ных действий под руко-
водством учителя знание 
правил бережного обра-
щения с инвентарём, пра-
вил ТБ 

действия по четкой инструк-
ции учителя, проявление ин-
тереса к изучению данного 
задания 

9 Закрепление пройденного  1 Выполнение упражнений Напомнить учащимся об 
изученном материале по 
физической подготовке, 
выполнение под руковод-
ством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданиями 
учителя 

Лыжная подготовка 

1 Выбор лыж и палок, стро-
евые упражнения с лыжа-
ми, переноска лыж к ме-
сту занятий, правила Т.Б. 

1 Беседа о правилах обращения 
с лыжным инвентарем и тех-
ники безопасности на занятиях
лыжной подготовкой. 
Выполнение упражнения в 
подготовке к занятию, под-
бор лыжного инвентаря 

Знание правил бережного 
обращения с инвентарём 
и оборудованием, соблю-
дение требований техни-
ки безопасности на уро-
ках 

Знание и применение правил 
бережного обращения с ин-
вентарём и оборудованием 
на уроках, соблюдение пра-
вил Т.Б. 
 

2 Скользящий шаг 2 Повторение безопасного спо-
соба переноски лыж при дви-
жении в колонне. 
Одевание лыжного инвента-
ря. Передвижение на лыжах 
свободным, накатистым ша-
гом без палок и с палками 

Дать понятие о строевых 
упражнениях в лыжной 
подготовке, показать, как 
они выполняются. Вы-
полнение скользящего 
шага с помощью ин-
струкций учителя  

Применение на практике 
строевых упражнений с лы-
жами, самостоятельное вы-
полнение скользящего шага 

3 Попеременный двухшаж-
ный ход, основы техники 
выполнения 

2 Освоение способа 
передвижения одновременного
двухшажного хода на лыжах. 
Демонстрация техники одно-

Использование помощи 
учителя при усвоении 
данного задания, напом-

Выполнение основного дви-
гательного действия по ин-
струкции учителя 
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временного двухшажного хо-
да. Выполнение 
передвижения одновремен-
ным двухшажным ходом 

нить ТБ 

4 Подъем елочкой и лесен-
кой  

1 Совершенствование способа 
подъема на лыжах. 
Выполнение техники подъема 
«лесенкой» 

Выполнение двигатель-
ного действия по ин-
струкции учителя 

Самостоятельное выполне-
ние задания с минимальной 
помощью 

5 Передвижение на лыжах в 
быстром темпе до 30-40м. 

2 Передвижение на лыжах  усвоение задания с по-
мощью, по инструкции  

Знание способа передвиже-
ний на лыжах, умение при-
менять на практике 

6 Спуски с горы (низкая, 
основная, высокая стойки) 

1 Совершенствование спуска с 
горы 

Повторение спуска с горы 
в основной стойке, вы-
полнение  низкой стойки 
под руководством учите-
ля 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданиями 
учителя с минимальной по-
мощью 

7 Передвижение на лыжах 
попеременным двухшаж-
ным ходом 1-км за урок 

2 Прохождение дистанции на 
лыжах за урок 

Напомнить учащимся об 
изученном материале по 
физической подготовке, 
выполнение под руковод-
ством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданиями 
учителя 

8 Закрепление пройденного  1 Выполнение двигательных 
действий 

Напомнить учащимся об 
изученном материале по 
физической подготовке, 
выполнение под руковод-
ством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданиями 
учителя 

Спортивные игры 
1 Ходьба, бег, ОРУ, правила 

игры в баскетбол 
1 Беседа о сани-

тарно- гигиенические требова-
ния к занятиям баскетболом, 

Участие в игре  и эстафе-
тах под руководством 
учителя взаимодействие 

Совместное участие со 
сверстниками в  играх и эс-
тафетах; 
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права и обязанности игроков
на площадке, предупреждение
травматизма. 
Освоение простейших правил
в баскетболе. 
Подвижная игра на броски и 
передачи мяча. 

со сверстниками в орга-
низации и проведении  
игр, элементов соревно-
ваний; 
 

оказание посильной помощь 
и поддержки сверстникам в 
процессе участия в  играх и 
соревнованиях 

2 Ловля и передачи мяча в 
игре б/б, эстафеты с мя-
чом. 

1 Освоение передачи мяча д Ознакомление с игрой 
б/б, усвоение простейших 
элементов в спортивных 
игре   под руководством 
учителя взаимодействие 
со сверстниками в орга-
низации и проведении  
игр, элементов соревно-
ваний; 

 

совместное участие со 
сверстниками в  играх и эс-
тафетах; выполнение про-
стейших элементов в спор-
тивной игре по инструкции 
учителя 
оказание посильной помощь 
и поддержки сверстникам в 
процессе участия в  играх и 
соревнованиях 

3 Ведение мяча на месте и в 
движении 

1 Демонстрация техники веде-
ния  мяча. Освоение техники 
ведения мяча.  

участие в игре и эстафе-
тах под руководством 
учителя взаимодействие 
со сверстниками в орга-
низации и проведении  
игр, элементов соревно-
ваний 

совместное участие со 
сверстниками в  игре и эста-
фетах; 
оказание посильной помощь 
и поддержки сверстникам в 
процессе участия в  игре и 
соревнованиях 

4 Броски мяча в б/б кольцо, 
подвижные игры с эле-
ментами б/б. 

1 Демонстрация техники веде-
ния мяча. Освоение техники 
ведения мяча. Броски мяча 

Понимание и отработка 
умений бросков мяча в б/б 

кольцо с помощью учите-
ля. 

Понимание правил игры с 
помощью учителя, отработка 
и применение во время игры 
по инструкции

5 Закрепление пройденного 1 Применение полученных 
знаний 

Понимание и применение  
на практике полученных 

Понимание и применение на 
практике полученных знаний 
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знаний с помощью учите-
ля   
 

с минимальной помощью 
учителя   
 

 
Легкая атлетика 

1.  
Ходьба, бег, ОРУ, специ-
альные беговые упражне-
ния, правила Т.Б. 

2 Выполнение ходьбы с соче-
танием разновидностей 
ходьбы. 
Выполнение медленного 
бега в равномерном темпе. 
 

Знание основных строе-
вых команд; 
подсчёт при выполнении 
двигательных действий с 
помощью учителя 
 

Выполнение основных дви-
гательных действий в соот-
ветствии с заданием учителя: 
бег, ходьба, прыжки и др.; 
подача и выполнение строе-
вых команд, ведение подсчё-
та при выполнении общераз-
вивающих упражнений 

2 Низкий, высокий старт 1 Освоение названий беговых 
упражнений и 
последовательность их  вы-
полнения. 
Выполнение специальных 
беговых упражнений, быстро-
го   бега на отрезках. 

представления о двига-
тельных действиях, вы-
полнение по инструкции 
учителя 

практическое освоение эле-
ментов  легкой атлетики по 
инструкции учителя  

3 Прыжок в высоту спосо-
бом «перешагивание»  

2 Выполнение упражнений в  
высоту 
 

Выполнение задания с 
помощью 

Использование и применение 
полученных знаний, выпол-
нение по инструкции учите-
ля 

4 Эстафетный бег, передача 
эстафетной палочки. 

1 Выполнение двигательных 
действий 

Выполнение двигатель-
ного действия, с исполь-
зованием помощи учите-
ля 

практическое освоение эле-
ментов  легкой атлетики по 
инструкции учителя, с не-
значительной помощью. 

5 Прыжки в  длину с места  2 Выполнение упражнений в 
подборе разбега для прыжков 

Выполнение двигатель-
ного действия с исполь-

Самостоятельное выполне-
ние задания 
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в  длину. 
 

зованием минимальной 
помощи учителя 

6 Прыжки в шаге с призем-
лением 

1 Выполнение упражнений в 
подборе разбега для прыжков 
в длину. 
 

Выполнение двигатель-
ного действия с исполь-
зованием 

Выполнение двигательного 
действия с использованием 
минимальной помощи учи-
теля 

7 Метание мяча 1 Метание мяча представления о двига-
тельных действиях (мета-
ние, выполнение под ру-
ководством учителя) 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя 

8 Полоса препятствий 1 Выполнение двигательных 
действий 

Выполнение задания с 
минимальной помощью 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя 

9 Прыжковые упражнения 
(прыжки на одной, на 
двух с продвижением впе-
ред, прыжки через ска-
мейку) 

1 Выполнение упражнений в 
подборе разбега для прыж-
ков  

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя 

10 Упражнения с мячом  1 Выполнение упражнений с 
мячом 

Усвоение двигательных 
действий с минимальной 
помощью 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя 

11 Контрольные нормативы 1 Выполнение основных дви-
гательных действий  

Выполнение двигатель-
ных действий под руко-
водством учителя, опре-
деление уровня физиче-
ской подготовленности на 
конец учебного года 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданием 
учителя, определение уровня 
физической подготовленно-
сти на конец учебного года 
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12 Закрепление пройденного  1 Выполнение основных дви-
гательных действий  

Напомнить учащимся об 
изученном материале по 
физической подготовке, 
выполнение под руковод-
ством учителя 

Самостоятельное выполне-
ние двигательных действий в 
соответствии с заданиями 
учителя 
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                                               Календарно – тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Название разделов, тем программы Количество часов по разделу, дан-
ной теме 

Физическая подготовка 
1.  Ходьба с выполнением различных зада-

ний, комплексы ОРУ, специальные бего-
вые упражнения, строевые упражнения  

1 

2.  Низкий, высокий старт, подвижные игры, 
быстрый бег до 30м 

1 

3.  Прыжковые упражнения, прыжки через 
скакалку 

1 

4.  Старты из различных и.п. 1 
5.  Упражнения с мячом 1 
6.  Полоса препятствий  1 
7.  Контрольные нормативы 1 
8.  Закрепление пройденного  1 

Подвижные игры (Волейбол) 
9.   Ознакомление с правилами игры в во-

лейбол, Т.Б на уроках 
1 

10-
11 

Стойки и перемещение волейболиста 2 

12 Передача мяча сверху двумя руками над 
собой, передача мяча сверху двумя рука-
ми в парах 

1 

13 Прыжки с места и шага в высоту 1 
14 Нижняя прямая подача 1 
15 Эстафеты с предметами 1 
16 Закрепление пройденного 1 

Физическая подготовка 
17 Ходьба, бег, ОРУ, строевые упражнения, 

правила Т.Б. 
1 

18-
19 

Лазанье по гимнастической стенке двумя 
способами, висы на гимнастической лест-
нице различными способами 

2 

20-
21 

Подлезание, перелезание, перешагивание 
через препятствие, упражнения на ориен-
тировку в пространстве 

2 

22 Переноска груза и передача предмета, эс-
тафеты 

1 

23 Упражнения для развития равновесия, 
ходьба по гимнастической скамейке, по-
вороты на гимнастической скамейке, 
ходьба с подбрасыванием предметов, пе-
решагивание через предметы, простейшие 
упражнения на бревне. 

1 

24- Разучивание комбинации на гимнастиче-
ской скамейке 

2 
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25 
26-
27 

Прохождение полосы препятствий 2 

28-
29 

Опорный прыжок через козла, основы 
техники выполнения 

2 

30 Закрепление пройденного  1 
Лыжная подготовка 

31 Выбор лыж и палок, строевые упражне-
ния с лыжами, переноска лыж к месту за-
нятий, правила Т.Б. 

1 

32-
33 

Скользящий шаг 2 

34-
35 

Попеременный двухшажный ход, основы 
техники выполнения 

2 

36-
37 

Подъем  елочкой, лесенкой. 2 

38-
39 

Передвижение на лыжах в быстром темпе 
до 30-40м. 

2 

40-
41 

Спуски с горы (низкая, основная, высокая 
стойки) 

2 

42-
43 

Передвижение на лыжах попеременным 
двухшажным ходом 1-1,5 км. за урок 

2 

44 Закрепление пройденного  1 
Подвижные игры (Пионербол) 

45 Ходьба, бег, ОРУ, правила игры в баскет-
бол 

1 

46-
47 

Ловля и передачи мяча в игре б/б, эстафе-
ты с мячом. 

2 

48-
49 

Ведение мяча на месте и в движении 2 

50-
51 

Броски мяча в б/б кольцо, подвижные иг-
ры с элементами б/б. 

2 

52 Закрепление пройденного 1 
Физическая подготовка 

53 Ходьба, бег, ОРУ, специальные беговые 
упражнения, правила Т.Б. 

1 

54-
55 

Низкий, высокий старт 2 

56-
57 

Прыжок в высоту способом «перешагива-
ние»  

2 

58 Эстафетный бег, передача эстафетной па-
лочки. 

1 

59-
60 

Прыжки в  длину с места  2 
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61 Прыжки в шаге с приземлением 1 
62-
63 

Метание мяча 2 

64 Полоса препятствий 1 
65 Прыжковые упражнения (прыжки на од-

ной, на двух с продвижением вперед, 
прыжки через скамейку) 

1 

66 Упражнения с мячом  1 
67 Контрольные нормативы 1 
68 Закрепление пройденного  1 
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Методическое информационно – техническое обеспечение  
 

1. Интернет ресурсы: http://www.youtube.com/watch?v=wa_qOcavv0E 

2. Интернет ресурсы: http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/?page_id=136 

3. Адаптивная физическая культура в работе с детьми, имеющими нарушения опорно-

двигательного аппарата (при заболевании детским церебральным параличом). Мето-

дическое пособие. / Под редакцией А.А. Потапчук. - СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лес-

гафта, 2003. – 228 с. 

4. Шапкова Л.В. Средства адаптивной физической культуры: Методические рекоменда-

ции по физкультурно – оздоровительным и развивающим занятиям детей с отклоне-

ниями в интеллектуальном развитии / Под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский 

спорт, 2001. – 152 с. 

5. Физическая реабилитация и спорт инвалидов: нормативные правовые документы, ме-

ханизмы реализации, практический опыт, рекомендации: Учебно – методическое по-

собие. – М.: Советский спорт, 2000. – 592 с. 

6. Частные методики адаптивной физической культуры: Учебное пособие. / Под ред. 

Л.В. Шапковой. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с. 

7. Ефименко Н.Н. Содержание и методика занятий физкультурой с детьми, страдающи-

ми церебральным параличом. – М.: Советский спорт, 1991. – 55 с. 

8. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии. 

/ Под общей ред. проф. Л.В. Шапковой. – М: Советский спорт, 2000. – 212 с. 

9. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития: Академия, К: Академия 

Холдинг, 2000. – 224 с. 

10. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы Авторы: 

доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2011. 

11. Авторы: М.А. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова, В.А. Соколкина, Г.А. Ба-

ландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С. Алёшина, З.В. Гребенщикова, А.Н. Край-

нов Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учре-

ждений под редакцией М.Я. Виленского Рекомендовано Министерством образования 

и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010. 

12. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А.  

Зданевич Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных 
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учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича Рекомендовано Министерством 

образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 

2010. 

13. Загуменнов, Ю.Л. «Инклюзивное образование: создание равных возможностей для 

всех учащихся» - Минская школа сегодня. - 2008. - № 6. 

14. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата. Учебное пособие. Издательство 

«ACADEMA», М., 2001. 

15. Литош Н.Л., Адаптивная физическая культура: Психолого-педагогическая характери-

стика детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие. - М.: СпортАкадемПресс, 

2002. 
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Лист корректировки программы 

 № 
урока 

Дата прове-
дения по 
КТП 

Дата фак-
тического 
проведения 

Тема урока Количество 
 часов 

Причина  
корректировки 

Способ коррек-
тировки 

По плану Дано 
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Аннотация 

        Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура»    
ориентирована  на обучение  обучающихся 6 класса (1 вариант) в ГБОУ СО 
«Нижнетагильская школа - интернат № 2» в 2023-2024 учебном году. 
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